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RESUMO
Este trabalho apresenta o período de experiência, baseado na aproximação para com o
público da APAE, vivenciado por discentes de Educação Física da Universidade
Regional do Cariri-URCA. No qual o objetivo era conhecer a instituição, mostrando
aspectos e trabalhos realizados por ela, além de um contato direto com os alunos (as). O
planejamento de uma aula foi feito pelos discentes, juntamente com a professora da
disciplina de educação física adaptada na qual os mesmos estão matriculados. Em um
primeiro momento a coordenadora da instituição citou algumas das dificuldades para
mantê-la em funcionamento, sendo as mais comuns relacionadas a estrutura e
manutenção de alimentos, além de profissionais disponíveis para um trabalho
voluntário. As atividades realizadas objetivaram experienciar os diversos estímulos dos
alunos, assim como vivenciar diversas possibilidades de público, entendendo como
atuar na área da educação física adaptada. Atividades, visavam promover cooperação e
trabalho em equipe, ainda que de forma competitiva em dados momentos. Dentre as
atividades levadas (enche balde, pega-pega zumbi, rapel adaptado, passando o arco etc.)
e aplicadas no pátio, as que obtiveram maior êxito foram o rapel adaptado, onde cordas
e colchonete foram usados a fim de proporcionar uma experiência próxima da realidade
e o passa bambolês em círculo, onde todos deveriam passar sem soltar as mãos dentro
dos mesmos. Assim sendo, a visita e realização das atividades na APAE, serviram de
experiência para todos, desde os alunos aos discentes corroborando para realização de
tais atividades.
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